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Zajtra je BLACK FRIDAY: neminaijte viac, nez je pre vas zdravé!

Bratislava, 24. november 2022 — Nakupny Cierny piatok je stale populdrnejsi aj v nasich
zemepisnych Sirkach. Hoci priSiel Black Friday z Ameriky, rychlo sa udomacnil. Obchodnici lakaju
zakaznikov na vysoké zl'avy a pred Vianocami sfubuju nakup vyhodnejsi ako kedykolvek
predtym. Odbornici na financie vsak upozoriuju, Zze nepremyslené nakupy mézu viest k dlhom a
exekuciam.

Podla prieskumov minu obyvatelia Slovenska pocas posledného novembrového piatku v priemere
216 eur. Najcastejsie nakupuju elektroniku, kozmetiku, oblecenie a obuv. Zaujimavostou je, Ze
vianoc¢né darceky su aZz na piatom mieste rebri¢ka. V nakupnom oSiali vSak ludia ¢asto nakupuju aj
nepotrebné veci. Finanéni experti pritom ponukaju jednoduchy navod na to, ako rozumne
nakladat s peniazmi. ,,KaZdy z nds by si mal zarobené peniaze mesacne rozdelit na pomyselné Styri
képky: maximdlne polovicu by sme mali minut na nevyhnutné vydavky, tretinu na vydavky pre
radost, 10 % by sme si mali odloZit do rezervy a 10 % investovat,” hovori Peter Michajlov, riaditel
finanénej spolo¢nosti Simplea Financial Services

Nevyhnutnymi vydavkami su ndklady na stravu, byvanie — vratane hypotéky, resp. ndjomného,
splatky Uverov a leasingu. Tieto vydavky by nemali presiahnut 50 % z Cistého mesacného prijmu.
Vydavky pre radost su tie, ktorych ¢ast méze byt uréend na nakupy pocas Cierneho piatku. Okrem
penazi na oble¢enie, sem patria aj naklady na kaderni¢ku, kozmeticku, nechtarku ¢i masaz, ale aj
peniaze za kino, divadlo alebo koncerty. Z mesa¢ného prijmu by sme do vydavkov pre radost
nemali investovat viac ako 30 % zarobenych penazi. Naopak — odbornici odporacaju 10 %

z mesacnej vyplaty investovat s rozumom do svojich dlhodobych cielov, napriklad sporenia na
dochodok. Desatina zo zarobenych penazi by mala tvorit nasu financnu rezervu.

»Rozumné nakladanie s vlastnymi financiami — pocas Black Friday, predvianocnych ndkupov, ale aj
kedykolvek pocas roka — pomdha nasim klientom predist problémom s dlhmi a tvorit si rezervu do
buducna. Kazdému preto odporucam obrdtit sa na financnych odbornikov a poradit sa o svojom
finanénom pldne,” uzavrel P. Michajlov.
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O SIMPLEA FINANCIAL SERVICES, S.R.O.

Simplea je sucastou ceskej finanénej skupiny Partners, ktorej obrat v roku 2021 prekrocil stodvadsat milionov
eur. Materska spoloc¢nost Partners je od roku 2009 najvac¢sou spolo¢nostou zaoberajicou sa finan¢nym
planovanim a sprostredkovanim v Ceskej republike. Jej tim je tvoreny 2 400 finanénymi profesiondlmi,
obsluhujucimi viac ako 3Seststotisic klientov. Skupina tieZ prevadzkuje 110 fransSizovych poradenskych
pobociek, vlastnl Zivotnu poistoviiu Simplea, investi¢ni spoloénost Partners IS, realitny fond Trigea
a dochodkovu spolocnost Rentea. Na Slovensku Simplea pésobi prostrednictvom siete licencovanych
financnych sprostredkovatelov a kamennych fransizovych pobociek Simplea Point. Medidlnu diviziu skupiny
na Slovensku zastupuje Next Page Media, prevadzkujuca napriklad server peniaze.sk.
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