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Pit novoroénych predsavzati pre finanéné zdravie

Bratislava, 17. janudra 2024 — Podla prieskumov az tretina l'udi vyuZije ¢as na zaciatku roka na to, aby si
dala novoroéné predsavzatia. Tie ludom pomahaja zaviest si lepsie navyky, ktoré im potom umoznia
zlepsit fyzickd, psychickid, emociondlnu, spoloéenski a dokonca aj finanénu situaciu. Zatial' ¢o v oblasti
v oblasti financného zdravia casto na plnenie financnych novoroénych predsavzati rezignujeme, pretoze

nemdame dostatok informacii, skisenosti a vytrvalosti.

»Financné novorocné predsavzatia su rovnako déleZité ako predsavzatia z oblasti zdravého Zivotného stylu
a vztahov. Dobrd finanénd kondicia nam totiZz umoZriuje sustredit sa na to, na com ndm najviac zdleZi. Preto
je dobré napisat si spolu s ostatnymi novorocnymi predsavzatiami aj financné predsavzatia, aby sme sa
mohli pocas roka skontrolovat, ¢i sa ndm ich dari plnit,“ hovori Jana Pocarovska, financna expertka zo
spolo¢nosti Simplea. Podla jej ndzoru by mohol zoznam finanénych novoroénych predsavzati moze vyzerat
napriklad takto:

1. Urobim si poriadok vo financiach a zaénem planovat
~Prvym krokom je mat o svojej financnej situdcii redlne informdcie. Potrebujete vediet nielen to, kolko
zardbate, ale aj to, kam zarobené peniaze idi? Na beZnu spotrebu? Na hypotéku Ci lizing? Obcas na
dovolenku? To nazyvame my, financni poradcovia, financna analyza,” vysvetluje J. PoCarovska. Ak sa na
fiu necitite alebo sa obavate, Ze by ste na nie¢o zabudli, obratte sa na skiseného finanéného poradcu.
Pomodze vam jednak s analyzou vasich doterajSich financii, a zaroven aj s planovanim vasho financného
zdravia.

2. Zaénem 3etrit a vytvorim si Zeleznu rezervu
Zakladom finanéného zdravia je zlaté pravidlo 10 —20 - 30 —40. Podla tohto pravidla by 40 % nasho cCistého
prijmu malo pokryvat beznu spotrebu domacnosti, maximalne 30 % z prijmov maju tvorit splatky vsetkych
uverov, hypotéky, leasing a podobne. ,AZ tretinu prijmov by sme si teda mali odkladat ako financnu
rezervu, z toho 20 % na dIhsi horizont vratane déchodku a 10 % na krdtkodobom sporeni, aby sme ich mali
lahko dostupné pre pripad potreby,” zd6raziuje financna expertka.
Na co vlastne potrebujeme finanénu rezervu? ,Krdtkodobd rezerva ndm poméZe, ked sa pokazi auto,
prdacka alebo ochorie niektory clen rodiny a potrebujeme zostat doma. Nasim klientom odporucame, aby si
hned' po vyplate odloZili cast prijimu bokom — napriklad na sporiaci ucet — a aby sa tychto periazi nedotykali.

Kratkodobd rezerva by mala predstavovat sest mesacnych prijmov domdcnosti. Prvym cielom kaZdej
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domdcnosti by malo byt vytvorenie si takejto rezervy. AZ potom, ¢o si domdcnost vytvori dostatocnu
krdatkodobu rezervu, by mala mifiat peniaze na veci ako dovolenka ¢i zariadenie domdcnosti. A — ak
z rezervy odcerpdte, nezabudnite ju pri prvej mozZnej prileZitosti opdt doplinit,” upozoriiuje J. Pocarovska.

3. Ochranim svoj prijem dlhodobo
Financ¢na rezerva na dlhsi horizont sa odborne nazyva dlhodobé aktiva a ma dva zakladné piliere. ,,KazZdy
by sa mal chrdnit pred ndsledkami dlhodobého vypadku prijmov. Specidine Zivitelia rodin by na to mali
mysliet. Zial, strata zamestnania, tazkd choroba ¢i dopravnd nehoda sa nevyhybaju ani mladsim fudom
a takéto neprijemné udalosti mdvaju velmi zdsadny dopad aj na finanénu situdciu domdcnosti. Preto
kazdému odporucam vhodné Zivotné poistenie, ktoré méZe zmiernit dopady takychto situdcii na Zivotnu
uroveri vds a vasich najblizsich,” hovori J. Pocarovska. Druhym pilierom je sporenie na déchodok. ,Kym
Styridsiatnikov si bude chciet aj na déchodku zachovat svoj Zivotny standard, mat moZnost kupit si auto Ci
ist na zahranicnu dovolenku. A na to si treba odkladat uZ dnes. KaZdych 20 eur, ktoré si budete odteraz
pravidelne odkladat, vdam méZe zvysit kvalitu vasho Zivota na déchodku. Sila periazi totizZ nie je vylucne v ich
mnoZstve, ale aj v &ase. Cim skér zacnete, tym viac nasporite,” zddrazfiuje Pocarovska.

4. Upracem si Gvery
Clovek mdze usetrit aj vdaka konsolidacii Gverov. Vtomto pripade je vyhladanie pomoci finanéného
poradcu naozaj odporucané. ,,V mnohych pripadoch nasi klienti konsoliddciou tverov usetrili stovky eur
mesacne. Tie mohli, bez akokolvek obmedzovania aktudine nastavenych vydavkov, smerovat do tvorby
kratkodobej alebo dlhodobej financnej rezervy,“ hovori ). PoCarovska.
Expertka pripomina, Ze je potrebné mysliet aj na vynosnost financnej rezervy. Ak by totizto usporené
peniaze zostali iba na beZznom Ucte alebo doma v obalke, ich hodnota by kvéli inflacii postupne klesala.
»Zvolenie vhodného financného ndstroja, do ktorého budete investovat odloZené peniaze, je déleZité
z pohladu ich zhodnotenia. Napriklad pre financie, ktoré ste si vyclenili na prilepsenie k déchodku o 20
rokov, su idedlne indexové fondy. Na kratsi Cas su vhodné zmiesané, dlhopisové alebo realitné fondy,”
vysvetluje J. Pocarovska.

5. Zaktualizujem svoje poistky
Dolezitym krokom pri novoroénom ozdravovani financii je aj revizia Zivotnej poistky. Tu by mal mat kazdy,
kto prinasa do rodiny prijem, ma nejaky typ uveru ¢i p6zicky alebo od koho su zavislé iné osoby. ,, Na Zivotné
poistky je dobré pozerat sa individudlne, nakolko v ich pripade su zdsadné viaceré premenné — napr. Zivotnd
situdcia, zdravotny stav, vek a pod. Rozhodne nikomu neodporuca, aby si sam vyklikal Zivotnu poistku na
internete. Rozhodne je lepsie stretnut sa s profesiondlom, s ktorym sa dokdZete ludsky a zdrover odborne

pozriet na svoju Zivotnu situdciu a zvdZit, co by bolo per vds najlepsie. Ludom vo vysSom veku, od ktorych
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prijmu uZ nie su zdvislé ich deti, sa oplati viac investovat do déchodkového sporenia a nemusia zbytocne
vela platit za Zivotnu poistku. V pripade mladych, resp. Cerstvych absolventov skél, je to presne naopak.
Vyssiu Zivotnu poistku by mal zvdZit ¢lovek, ktory pracuje v Zivot ohrozujicom prostredi ¢i nebezpecnom
povolani. Naopak — ludia, ktori pracuju napr. v kanceldrii, nepotrebuju Zivotnu poistku navysovat,” hovori
financna expertka.

Poslednym zasadnym krokom, ktory by mal ¢lovek urobit, aby vykrodil do lepsieho finanéného roku, je
revizia nezivotnych poisteni. Zamerat sa treba najma na poistenie nehnutelnosti a automobilu. ,V pripade
nehnutelnosti si treba dat pozor na to, aby sa poistnd suma rovnala redlnej cene nehnutelnosti. Najmd ked’
si uvedomite, Ze rozdiel v poistnom je naozaj minimdiny. Zial, domy a byty na Slovensku ¢asto nie su
poistené alebo su tzv. podpoistené — teda poistené na nizsiu, neZ redlnu hodnotu. Ak sa potom nieco stane,
poistka nepokryje ani mensiu cast ndkladov pripadnej renovdcie Ci zabezpecenia nového byvania

v rovhakom Standarde,“ upozornuje J. Pocarovska.

O SIMPLEA FINANCIAL SERVICES, S. R. O.

Simplea je sucastou Ceskej finan¢nej skupiny Partners, ktorej obrat v roku 2023 prekrodil 4,1 miliardy
¢eskych korun. Materska spoloénost Partners je od roku 2009 najvacsou spolo¢nostou zaoberajlcou sa
finanénym pldnovanim a sprostredkovanim v Ceskej republike. Jej tim tvori 2 400 finanénych
profesiondlov, ktori obsluhuju viac ako 600 000 klientov. Skupina v Ceskej republike prevadzkuje 170
fransizovych poradenskych pobociek, vlastni Zivotnu poistoviiu Simplea, investiénu spolo¢nost Partners
IS, realitné fondy Trigea a Merity a dochodkovu spoloénost Rentea a vlastni Partners Banku.

Na Slovensku p6sobi Simplea prostrednictvom siete 320 licencovanych financénych sprostredkovatelov

a 18 kamennych fransizovych pobociek Simplea Point. V roku 2023 rastla medziro¢ne 0 28 % na
odhadovanych 90 mil. K¢.

Kontakty pre média:

Andrej Tomasec Tereza Pichalova

PR Manager Hovorkyna Partners

+421 948 876 084 +420 603 173 254
simplea@arthurmedia.sk tereza.pichalova@partners.cz
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